Sportgemeinschaft Kilchberg 1978 e.V.

Dienstag

16:00 — 17:15 Uhr
Shinson Hapkido

18:15 —19:15 Uhr
Dance Mix (Crazy
Girls)

19:30 — 20:30 Uhr
Zumba

20:00 — 22:00 Uhr
Volleyball

Turnhalle Charlottenschule Kilchberg
Kreissporthalle Derendingen
Rammerthalle Weilheim

Trainingszeiten

Mittwoch

15:40 — 16:25 Uhr
Kinderturnen
ab 3 Jahren

16:30 — 17:15 Uhr
Kinderturnen
ab 3 Jahren

19:00 — 20:00 Uhr
Kraftigung &

Stabilisationstraining

20:00 — 21:00 Uhr
Body Fit

Donnerstag

16:00 — 18:00 Uhr
Geratturnen

18:00 — 19:00 Uhr
Geratturnen

19:00 — 20:00 Uhr
QiGong

Freitag

15:00 — 16:00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen

16:00 — 16:45 Uhr
Schilerturnen
1. und 2. Klasse

16:45 — 17:30 Uhr

Schilerturnen
3. und 4. Klasse




